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Ldi mé dau

Phong thi nghiém thuéc Vién Nghién ctru Cong nghé Sinh hoc, Trung Tam Co6ng
Nghé va Quan Ly Méi Truong Va Tai Nguyén va Bé mén Cong nghé Sinh hoc, déu duoc bd
tri trong nha Al (6.500 m?) va A2 (2.700 m%), cing véi 1.200 m® nha lu6i/mang trong 3
hecta canh quan khu vuc, tao nén hé théng “thi nghiém — thyc nghiém” thuan tién cho sinh
vién, hoc vién, nghién ctru vién thuc hién hoat dong nghién ctu, tap huin chuyén giao k¥
thuat, va phat trién san pham. Bén canh thuan loi, nhiéu van dé lién quan dén “an toan” dugc
dit ra vi nguy co chdy nd, d6 tran hoa chit, va ton thuong dén ca nhan va tap thé ludn
thudng tryc. S6 tay an toan phong thi nghiém (ATPTN) la tai liéu huong dan va cung cap
nhitng kién thirc co ban nham xir 1y cac su ¢b va nguy co trong sudt thoi gian hoat dong
trong va ngoai khu vuc Al va A2.

“S6 tay” soan thao dua trén yéu cau dam bao hoat dong cho “Vilas 17025-20177, tuy
nhién, “S6 tay” ciing dwgc s dung cho tit ca phong thi nghiém, phong thuc hanh, nha
lugi/nha mang, nhu 1a “chi din” quan trong va chi tiét gitp (g Xir an toan cac “nguy co” co
thé xay ra trong sudt qua trinh lam viéc.

Cung v6i “So tay Phong thi nghiém — Thuc hanh Cong nghé Sinh hoc”, tat ca sinh
vién, hoc vién cao hoc, nghién cuiu sinh, k¥ thuat vién, nghién ctru vién, can bd giang day tai
nha A1, A2 va cac khu vuc nghién ciru truc thude déu phai ty gidc tuan thu nghiém tac “quy
dinh” trong SO tay nay.

“So tay” s& cap phat cho cac phong thi nghiém/phong thuc hanh va s& dugc hiéu
chinh béi Ban quan 1y K§ thuat va Chét lugng Vilas 17025.

(Hinh anh trong cuén sé tay nay dwoc ldy tir cdc nguon tai liéu tham khdo)

SO PIEN THOAI KHAN CAP
Trong truong hop khan cép, hay lién laC ngay voi ngudi phy trach phong thi nghiém
hodc cac bd phan chirc ning theo cac s6 dién thoai sau dé dugc hd tro, huéng dan.

Bd phan Ngudi phu trach S6 dién thoai

Chira chay va ctru hg, ciru han 114

Céap cau y té 115

Phong y té caa Truong Nguyén Hiru Binh 0283.896.3345

Doi bao v¢ - PCCC cua Truong | Bang Trung Thu 0907.505.899

Lanh dao Vién Lé Binh Bon 0919.005.895
Lé Thi Diéu Trang 0836.970.267
Phing V6 Cam Hong 0913.111.606

Xtr 1y su €6 vé hoa hoc Nguyén Ngoc Ha 0909.115.572
Trinh Thi Phi Ly 0379.700.703

Xtr 1y su ¢6 vé sinh hoc Huynh Vin Biét 0932.056.277
Truong Phudc Thién Hoang 0903.975.795

PCCC cua Vién Phan Hiru Tin 0389.604.889




SO TAY AN TOAN PHONG THi NGHIEM

Chuong 1: HUONG DAN CHUNG VE AN TOAN PHONG THi NGHIEM

1.1. MUC PiCH VA PHAM VI AP DUNG

“So tay” 1a tai liéu cung cip nhitng kién thuc, k§ ning co ban, can thiét va chuin hoa
thao tac trong PTN nham dam bao an toan cho ngudi str dung, an toan cho thiét bi, an
toan cho moi trudng va cong dong. Ngoai ra tai liéu nay ciing duoc xem 1a tiéu chuan cho
danh gia muc do tin cay va chuan muc vé két qua nghién ciru, phan tich va dao tao.

Céc can bo, sinh vién, hoc vién cao hoc, nghién cttu sinh phai nim viing cac huéng dan
trong tai liéu ndy dé phong tranh va/hoic g phé voi nhitng sy ¢6 co thé xay ra khi lam
viéc tai cac phong thi nghiém dat chuan Vilas 17025:2017 va mé rong cho cac PTN
nghién ctru chuyén sau, phong thuc hanh chuyén nganh cong nghé sinh hoc/cong nghé
sinh hoc méi truong. Ngoai ra cac PTN s& ¢o cac quy dinh dic thu vé chuyén mén riéng
nhiam dam bao an toan cho ngudi va tai san.

1.2. PHAN CAP TRACH NHIEM

So d0 t6 chirc phong Thir nghiém Vilas 17025-2017

Trudéng phong thir nghiém

Quan Iy chit luong Quan ly k¥ thuat

Kiém nghiém vién; C4 nhan hoat dong tai PTN

1.2.1 Trach nhiém cia Trwéng phong thir nghiém

+ Chiu trach nhiém trudc Vién trudng vé cac hoat dong ctia PTN.

+ Chju trach nhiém chung vé cac hoat dong quan 1y va k§ thuat trong PTN.

+ Pam bao xiy dung va duy tri hoat dong caa PTN phu hop Véi cac chuan muc quy dinh
theo ISO/IEC 17025:2017.

+ Xem xét cac tai liéu, quy dinh lién quan tdi hoat dong cua PTN trude khi trinh 1anh dao
Vién duy¢t ban hanh.

1.2.2 Tréach nhiém ciia Quan 1y chét lwgng (QLCL)

+ Phu trach chit luong chiu sy chi dao truc tiép ctia Lanh dao Vién

+ Chiu trach nhiém vé cac van dé vé chét luong. Pam bao xiy dung va duy tri hoat dong
ctiia PTN pht hop véi cac chuan muc quy dinh theo ISO/IEC 17025:2017.

+ Pho bién, phan phdi tai liéu hé thong quan 1y dén tit ca cac cip, cac nhan vién lién quan
trong Vién. Thu hdi va huy bo tai liéu cil.
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+ Luu giit hd so chét luong, tai liéu hé thdng quan 1y, soat xét va cap nhat ho so, tai lidu.
+ Duy tri hé théng quan 1y thong qua viéc xay dung ké hoach va thuc hién ké hoach dénh
gia ndi by, xem xét cua lanh dao, hanh dong khic phuc va phong ngura.
1.2.3 Trach nhiém cia Quan ly ky thuat (QLKT)
+ Chiu trach nhiém chung vé cac van dé k¥ thuat trong hoat dong thir nghiém.
+ Xem xét cac tai li€u, quy dinh c6 lién quan téi hoat dong ctia PTN trudce khi trinh Lanh
dao Vién duy¢t ban hanh.
+ Tham xét két qua thir nghiém trudce khi trinh trudng phong phé duyét, dugc phép ky
phiéu két qua thir nghiém khi Trudng phong thir nghiém vang mit, cé ty quyén.
+ Quyét dinh cac van dé vé ky thuat cia PTN; dimg hoic tiép tuc cong viéc.
+ T6 chire thuc hién cac phuwong phap thir nghiém mdéi.
+ Phéi hop va hd trg véi Truong PTN hoic QLCL trong cac hoat dong lién quan dén chét
luong thur nghi¢m cua phong.
+ Thir nghiém mau theo su phan cong cua Truong phong.
+ Tham gia vao viéc kiém tra va bao tri thiét bi cia phong.
1.2.4 Ky thuat vién
+ Thuyc hién viéc thir nghiém mau theo ding huéng dan cac phuong phap quy dinh.
+ Duy tri va 4p dung hé thong quan 1y chét luong theo tiéu chuan ISO/ IEC 17025: 2017.
+ Quan ly tdt cac trang thiét bi, dung cu do va hiéu chuan thudc pham vi dugc phan cong
quan ly; khong dé hu hong, mat mat; bao dam sach s&, trat tu, ngin nip noi lam viéc.
+ Thuc hién cac cong viéc khac cia PTN do Truong PTN giao.
1.3 CAC CA NHAN HOAT PONG TAI PTN
Cac ca nhan thyc hién cac hoat dong nghién ctru, dao tao, phan tich tai PTN chiu trach
nhiém cho su an toan cta chinh minh va sy an toan ctia ddng nghiép, khach mai, cong tac
vién lam viéc chung. Mdi ca nhan lam viéc tai PTN phai:
Puoc hudng dan thao tac st dung ddi vai cac thiét bi s& lam viéc.
Puoc huéng dan vé an toan PTN.
Biét noi dé cac trang thiét bi an toan.
Tuan thu céc thu tuc va quy pham thyc hanh PTN.
B4o cdo tat ca cac tai nan, nhitng sy ¢6 da tranh dugc va kha ning phoi nhidm hoa
chat, vi khuan nguy hiém dén truong PTN (T.PTN) hodc Sé dién thoai khan cip
(PT.KC).
1.4 MQT SO QUI PINH CHUNG VE AN TOAN TRONG PTN
+ Tat ca cac c4 nhan lam viéc trong PTN déu phai dugc hoc tap, kiém tra vé noi quy an
toan lao dong, nam viing cac quy trinh, quy pham k¥ thuat va cac bién phap dam bao an
toan lao dong.
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+ Mdi nguoi chi 1am viéc, giit gin vé sinh va tuan thi huéng dan cia T.PTN tai noi qui
dinh.

+ Phai doc k¥ tai liéu, hiéu r& moi chi tiét cua thi nghiém trudc khi tién hanh va dy bao
trude cac su cd co thé xay ra dé chu dong phong tranh.

+ Quan 4o, trang phuc PTN phu hop voi nhiém vu va yéu cu cia PTN.

+ Khong gdy mat trat ty trong PTN.

+ Khong hut thudc, an ubng, hodc mang thirc dn vao trong PTN. Thyuc pham khéng duoc
bao quan trong ta lanh ctia PTN.

+ V& sinh noi thi nghiém truéc va sau khi tién hanh. Bé chét thai ding noi quy dinh.

+ Cac dyung cu thi nghiém ciing nhu trang thiét bi an toan phai dé dung noi quy dinh.

+ Gitr 16i thoat hiém thong thoang dé phong trudng hop khan cap.

+ Str dung cac loai thung rac thich hop va khong duoc dé rac tich lity trong PTN.

+ kiém tra dién nudc, voi nudce va khoa ctra trude khi ra vé.

1.5 QUY TAC CHUNG VE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU
Khi cac ca nhan thuc hién nghién ctu can trung thuc va chinh truc; thé hién sy ton trong
moi d6i twong tham gia vao viéc nghién ciru, bao gdm con nguoi, dong vat thi nghiém va
moi truong; thé hién sy tran trong va ghi nhan vai tro, cong sttc dong gdp cua cac cong
su, dong tac gia, nhitng ngudi di trude; thuc hién truyén thong vé két qua nghién ctru mot
cach c6 trach nhiém va st dung ngudn ngan sach cong danh cho viéc nghién ciru mot
cach xac dang.
Nhitng quy tac trong khi thuc hién cong viéc nghién cuu:

= Tuén thii cic quy dinh, yéu cau, sy chap thuan va dugc thong tin day du cua doi

tuong tham gia nghién cuu.
» Ton trong su bao mat va riéng tu.
= Quan ly va cong b dit liéu nghién ciru.

1.6 TAI NAN THUONG GAP VA CACH XU LY
Hiy luén nhé ring:
e Tai ngn dén rdt bat ngo va cé thé xay ra véi bat ky ai. Hdu qud thirong rat tham
khoc.
e Tai nan luén bdt nguon tir sw chu quan, hoi hot thiéu nghiém tiic va khéng tudn
thu cdc chi dan an toan khi lam viéc.
o Hdu qud cua tai nan cang nghiém trong khi khéng di binh tinh dé xu Iy va thiéu y
thurc bao vé minh cung nhitng nguoi xung quanh.
—> Phong ngira ludn 13 wu tién s6 1.
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Viéc xir 1y khi ¢é tai nan xay ra chi hiéu qua khi nam ra:
o Vi tri cac cira va 16i thodt hiém d@é dén noi an toan.
e Vi tri cdc thiét bj chita chdy, hé thong rir|a mat/tam va ti y té so citu.
o Cdch so ciru va xur ly khi co tai ngn Xay ra

Cac tai nan thwong gap trong cac PTN

Chay né

Tiéu 1énh chira chay 1a nhitng quy dinh vé an toan phong chay chita chay va nhiing chi
dan, hudng dan cac bude dé khac phuc ngon lira tranh lan rong va giit an toan tinh mang
cho moi ngudi mdi khi ¢6 hoa hoan.

Tiéu Iénh chira chay ding tiéu chuan s& gom cé 4 budc:

Khi c6 xay ra chdy nd thi phai bao déng gap

Cup cau dao dién khi gap chay nd

Dung binh chita chay, cat, nudc dé dap hra

Goi dién 114 dén doi phong chay chita chay chuyén nghiép.

Xir ly:

3

%

Ngay lap tic bao dong
Tat hé thong dién & khu vuc chay nd
Co 1ap dung cy, hé théng va hoa chét véi dam chay
Lap tirc dwa nguoi bi thuong ra khoi khu vuc nguy hiém va so ciru néu can
thiét.
< St dung phuong tién chita chay thich hop dé dap hra néu c6 thé. Néu khong
thé kiém soat, 1ap tac di chuyén vé noi an toan va néu co thé hiy hd tro
nhirmg nguoi Xxung quanh.
% Goi 114 hay ngudi ¢ Trach nhiém tiy muirc d6 nguy hiém
Chay mau va vét thwong do bi cit
Néu 1a vét thuong nho do bi dung cu c6 dinh héa chat gy ra:
> Néu khong tu so ctru duoc thi goi tro gitup ngay

3

%

3

%

3

%
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SO TAY AN TOAN PHONG THi NGHIEM

> Cho vét thuong chay mau vai phit roi rira vét thuong véi nhidu nudce sach.
> Sat tring vét thuong bang nudc oxy gia hay con y té
> Bing vét thuong lai va dén tram y té dé kiém tra (mang theo MSDS)
Néu 1a vét thuong 10n, siu va chay mau nhiéu (c6 hay khong dinh hoa chat)
> Lap tirc kéu goi gitip d& va tién hanh cAm mau bang cach 4n manh vao miéng
vét thuong (nén dung khin sach hay gac y té).
> Bing chat vét thuong va nhanh chéng dén trung tdm y té gan nhat
> Thong bao hién trang va héa chat ¢ thé nhiém (cung véi MSDS).

Bong do nhiét d cao

Rat d& xay ra khi thao tac v6i cac hé thdng c6 nhiét d6 cao, hay gan ngon lira, trong khi
quan 4o hay toc khong gon gang.

Khong duge so cuu kip thoi va ding cach lam nhiém
trung, hoai tur hay tir vong, bong nang s€ gay anh
hudng stc khoe lau dai.

Xt ly:

v Lap tac tach ra khoi ngudn nhiét, néu 1a chay
toc hay quan 4o thi 1ap tic coi bo quan o va
dap lira bang phuong tién thich hop.

v/ Nhanh chéng c6i bo vai va trang stc quanh khu vuc bi bong rdi 1ap tirc ngam vét
bong vao nudc mat trong it nhat 10 phat (khong dung nude da dat 1én chd bong).

v' Bing vét thuong bang gac y té roi dén trung tdm y té gan nhat.

v' Tuyét d6i khong boi thudc hay kem 1én vét thuong cho t6i khi duge bac si chi
dinh.
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Bong do héa chat

Rat dé xay ra khi thao tac véi cac hoa chét c6 kha ning pha hay

md song, hau qua cang nghiém trong hon khi cac hoa chét nay

dang & nhiét do cao.

Néu khong duoc so ciru kip thoi va ding cach rat d& nhidm trung,

hoai tr hay tr vong, thuong gay hau qua nghiém trong anh huéng

lau dai dén suc khoe.

Xir 1y:

% Lap tac yéu cau hd trg va canh bao ngudi xung quanh vé
hoa chat dang gay ra tai nan.

< Ban than hay ngudi hd tro mang bao ho thich hop khi xur

ly.

% Ngay lap tic tach phan 16n hoa chat ra khoi vét thuong.
Chu ¥ néu hoa chat co phan tng véi nuée can lau sach vét
thuong bang vai kho trudc.

% Sau d6 nhanh chéng rira vét thuong bang nhiéu nuéc sach
trong it nhat 15-20 phut. Néu hoa chét dinh vao mat, nhanh
chong rira mét 15-20 phut bang bon rira. Néu hoa chét vang
vao co thé, coi bo d6 bén ngoai va dung voi toan than dé
rua that ky.

< Nhanh chong dén trung tdm y té gan nhat (cAm theo

MSDS)

D)

P

Hoéa chit roi vai
Rat dé xay ra khi can, dong, nap hay di chuyén héa chat hoic lam v& nhiét ké.

Gay anh hudng xau dén sic khoe va co thé co tac dong lau dai, dic biét 1a c¢6 kha ning
tac dong trén dién rong va co thé 1a nguyén nhan cho tai nan khac nhu chay nd, v.v.

X ly:

» Ngay lap tic canh bao cho moi nguoi xung quanh va bao cio ngay cho Nguoi

quan 1y gan nhat.

ATPTN LAn ban hanh: 01

Trang 6/ 24



SO TAY AN TOAN PHONG THi NGHIEM

Mang bao ho khi xur Iy
Cach ly cac ngudn lira, ngudn nhiét véi cac hoa chat roi vai.

V V V

So tan khoi phong va dong cira dé co 1ap khu vuc d6 trong luc

cho Nguoi c6 nhiém vu Xt 1y.

> DA vai chai lo: nhit va thu gom cac manh v 16n dé vao noi
riéng cho xu ly

> DAbi voi hoa chit ran: dung dung cu quét don dé hét, cac dung
cu nay s& dugc dé riéng va xir ly.

> Doi v6i hoa chat long: ¢o 1ap khu vic héa chat roi vai roi phu
1én khu vuc d6 bang vat liéu thim hut thich hop, sau d6 thu
don hdn hop chat thim hut va hoa chit 1ong twong ty nhu hoa
chat ran.

> Doi voi thuy ngan vuong vai: sir dung bt luu huynh rac 1én

chd co thiy ngan, sau d6 dung 2 miéng bia dé hét phan 16n

thuy ngan cho vao noi dung c6 nip day kin, dung bing dinh

dé thu don phan bot min hdn hop thity ngan — luu huynh con

sOt lai. Giam bét dén va roi dén pin dé kiém tra xem con thity ngan roi vii khong.

Théng gié cho phong (khong sir dung may diéu hoa). Tuyét d6i khong dung may

hut hay chdi dé don thity ngan roi vai.

Héa chat di vao co thé

Rat d& xay ra khi an udng trong phong thi nghiém, dung cac chai lo, hop dung thuc pham
dé dung hoa chat. Thao tac v6i hoa chat doc hai dé bay hoi nhung khong sir dung hut hay
trang bi mat na, khau trang, ging tay thich hop.

Gay anh huong xau dén stc khoe & mirc d6 man tinh hay cap tinh

Xir ly:

e Khi bi phoi nhiém hoéa chét (duong thuc quan, khi quan hay da), dic biét & nong
d6 cao can dén ngay trung tdm y t& gan nhat dé kiém tra sic khoe (cam theo
MSDS).

e Sau mot thoi gian 1am viéc voi hoa chat, néu c6 bat ky dau hiéu la nao déu can dén
tram y té gan nhat dé kiém tra (mang theo thong tin vé cac hoa chat thuong xuyén
lam viéc).

e Khi phat hién c6 hoa chit phat tan trong khong khi, 1ap tac canh bao véi moi
ngudi va so tan khoi khu vuce d6. Bio ngay cho ngudi c6 chirc ning va c¢d gang co
lap khu vuc bi phat tan, néu c6 thé. Khi co ¢ nhan hit phai hoa chat, can lap tac
dua ho ra chd thoang khi va yéu cau hd tro y té (tuy theo mirc do va thong tin tir
MSDS).
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e Khi phat hién c6 hoa chat mat nhin hay dung trong cac chai, hop thuong ding cho
thuc pham can canh bao ngay cho moi ngudi, c¢6 1ap ching lai va bao ngay cho
ngudi c6 chirc ning dé xir 1y.

e Khi c6 ca nhan nudt phai hoa chat, 1ap tac kiém tra thong tin MSDS va thuc hién
céc so ctru dugc chi din, dong thoi dua ngay t6i trung tim y té gan nhat.

e Khi phat hién c6 chai lo khong ddy nip hay cic héa chat roi vai, can canh bao
ngudi xung quanh va tién hanh ¢ 1ap chung.

Bi ngat
Rat d& xay ra khi dot ngot hit phai hoa chat, sac khoe khong dam bao, 1am viée trong méi
truong ngot ngat.
Pot ngot ngat di co thé dan téi nhitng tai nan khac,néu khong duoc so ctru kip thoi sé rat
nguy hiém.
X ly:
= Goi tén lién tuc dé kiém tra tinh trang.
Ngay lap tirc dua ngudi bi ngat ra noi thoang khi.
Dit ngudi bi ngat nam xudng va néi 16ng quan 4o.
=  Giit Am co thé ngudi bi ngat.
= Goi cip ciu ngay lap tic

TIEP XUC QUA PUONG HO HAP
- C4c hop chit doc hai trong
khong khi
- Bui bam
- Sol khi va hoi

!
6

TIEP XUC QUA DA

TIEP XUC QUA PUONG MIENG
. ‘ h - Phong xa
- Thyc pham - Dung moi
- Nuéc uong

- Bt va bui bam

ATPTN Lan ban hanh: 01 Trang 8 /24



SO TAY AN TOAN PHONG THi NGHIEM

bién giat

Rat d& xay ra khi thao tac v6i ngudn dién, cac thiét bi sir dung dién, dac biét 1a cac thiét bi
¢ dung chung voi nudc, hay thao tac & cac khu vuc am uét.

Rat d& nguy hiém dén tinh mang néu khong c6 can thiép va so ctru kip thoi va ding cach
Xir 1y:

v' Dung vat liéu cach dién cach ly ngudi bi dién giat véi ngudn dién, dong thoi bao
ngay cho trung tim y t& gan nhat dé cung cép thong tin va nhan sy hd trg dé tién
hanh so cuu.

v' Pua nguoi bj dién giat ra noi thoang khi va ngtra c6 cho dé tho.

v' Néu nguoi bi giat da ngung thé can tién hanh ho hap nhan tao hay xoa bop tim (can
c6 kinh nghiém).

v' Pua ngay ngudi bi dién giat dén trung tdm y té gan nhét.

v/ Lap tic canh bao khu vuye c6 thé gay dién giat

Danger

Electric shock
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Chuong 2: AN TOAN HOA HQC
Pé dam bao an toan, tranh nhiing truong hop “tai nan” xay ra khi lam viéc trong phong

thi nghiém hoa hoc, mdi ca nhan, sinh vién phai thuc hién dung quy dinh, néi quy néu
trong chuong 1. Ngoai ra phai thyc hién day du cac quy tic an toan duoc trinh trong
chuong nay ciing nhu biét cach str dung céac thiét bi bao ho lao dong nham dam bao an
toan tdi da.

2.1 Trang bi bao h¢ ca nhan

Ao blouse: sir dung 4o blouse vira va khong chat, quan dai.
Kinh bao ho: deo kinh bao ho mét trong suét thoi gian vao PTN
Giay kin miii va thap.

Gang tay phu hop

Toc phai kep/cot gon gang

2.2 Swuc khoe

Phai dam bao du sirc khoé lam viéc

Khéng c6 vét thuong hd hay chan thuong trén co thé.

Truong hop bi bénh, cam thdy mét hay c6 nhitng triéu chang bat thuong, 1ap tic
cham dut budi thi nghiém

Khong 3n udng trong PTN

Sau khi tiép xuc héa chéat va trudc khi roi PTN, rira sach tay bang xa bong va
nudc.

2.3 An toan thi nghiém

ATPTN

Nam vitng cac budc thuc hién.
Chuan bi hoa chét va thong tin lién quan (An toan hoa chat - Material safety data
sheets - MSDS).
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Tim hiéu va nam viing cac k¥ thuat thuc hanh lién quan dén thi nghiém chuan bi.

Ping ky str dung, tim hiéu cac k¥ thuat sir dung thiét bi lién quan thi nghiém.

Nam vimg cach thic xt 1y khi thi nghiém co sy ¢b

Lya chon thoi gian, bd tri thi nghiém hop Iy

Don dep dung cy, hoa chét lién quan khi két thic thi nghiém.

Chi tién hanh céc thi nghiém duoc sy dong ¥ ciia ngudi hudng dan, truong PTN.
Khéng tién hanh thi nghiém khi chi c6 mot minh trong phong.

Khong tién hanh thi nghiém qua tré dé kéo dai dén ngoai gio.

Phai c6 mat sudt thoi gian thyuc hién thi nghiém.

Khong dé thi nghiém kéo dai qua dém, néu c6 phai bao cao huéng dan va can bo
truc.

Canh bao cho sinh vién, k¥ thuat vién xung quanh kha nang anh huong cua thi
nghiém.

Luu trif mau dung noi quy dinh, c6 dan nhan va thong tin day di. Xir Iy mau sau
khi khong str dung.

— S€ dinh chi sinh vién, can b nao vi pham an toan thi nghiém.

2.4 An toan héa chat
Hoéa chét thi nghiém:

3

%

K/
‘0

L)

K/
.0

L)

3

0

%

%

X3

%

3

0

Khéng dem hoa chit la hoic khong duoc phép vao PTN.

Khéng duoc ném, ngui hay st dung tay tran dé lam viéc.

Khi sir dung cac loai hoa chat dé bay hoi, phai thao tac trong tu hut.

Nghiém cam dun ho cac loai dung moi.

Tuyét déi can than khi lam viéc véi cac acid dam dac.

Xir Iy nhanh va sach cac vét d6 hoa chét.

Sau khi tiép xtc hoa chit va trude khi roi PTN, rira sach tay bang xa bong va
nuadc.

Trén chai can co cac thong tin: Tén héa chat, ham luong, ngudn gbc, ngudi s
dung.

Pong kin nip sau khi st dung.
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3

%

)
X4

D)

X3

%

)
L X4

L X4

L4

Khong d6 nguoc lai vao chai luong hoa chét thira.

Xt 1y chai sau khi str dung hét hoa chat bén trong.

Khong dé mau/hda chét trén mat ban thi nghiém hay ta hit sau khi thi nghiém/
phéan tich xong.

Dinh ky kiém ké hoa chat. Xt Iy cac héa chét cii, da hét han, hodc khong sir dung
nira.

Khong duoc luu giit hoa chét ¢ 16i thoat hiém, 16i di va cac khu vuc danh cho
truong hop khan cap.

Luu trir hoa chat noi kho mat, tranh anh sang mat troi chiéu truc tiép.

Str dung cac dung cu an toan (xe ddy, thung cao su ...) khi van chuyén héa chét,
nhét 14 khi van chuyén ra bén ngoai khu vic PTN.

Trudng phong thi nghiém phdi chju trach nhiém Kiém tra, phan loai cdc héa chdt trong
PTN va thuc hién ding theo quy dinh cua Ngh; dinh $6 26/2011/ND-CP ciia Chinh phii
ban hanh ngay 8.4.2011 vé > thuee hién cong tac quan 1y heu gitk va sir dung nham dam bao
an toan t6i da ciing nhw c¢é phwong dn vmg phé, xir 1y hiéu qua khi c¢é sw €6 héa chat.

ATPTN

Téen Ky hiéu Ma Hinh anh

Chat & - S
oc S u+2620

Cha ¥ Z U+2621

b
chitphongxa | @@ | u-z622 .3‘
y N
AN

Ngudn ion héa - >

Khong ion héa ? 2>

| hong nén s dyng thide bl i khitay
6 e hosc thidt b bj A8 nudc hodc
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2.5 An toan khi sir dung thiét bi/ dung cu

R/
0‘0

D)

Lam viéc trong PTN déu phai hoc tap, kiém tra vé noi quy an toan khi sir dung
thiét bi, nam viing cac quy trinh, quy pham k§y thuat va cac bién phap dam bao an
toan lao dong.

Tat ca cac dung cu va cac thung chua sir dung dé lam thi nghiém véi hoa chat, vi
sinh vat phai duoc dan nhén thich hop hodc cac dau hiéu d& nhan biét.

Mot sb Tuu ¥ khi lam viéc véi nito long va da khé: co lién quan toi nguy co bi
bong do qua lanh va ngat thé do thiéu oxy (nhiét do caa N, long 1a -196°C va CO,
14 -780C). Nong do CO, khoang 10 -20% c6 thé gay ra chét ngudi ngay lap tac.
An toan véi binh khi nén: ¢ thé doc hai, d& chdy, oxy hoa tan, dn mon, tro. Khong
dé binh khi noi c6 nhiét 6 cao hon 50°C vi nhiét d¢ cao s& lam thiét tang 4p suét
qué muc.

Khéng str dung thiét bi dién khi tay c6 nudc hozc thiét bi bi hong hay ro ri dién.
Khéng duoc dé cac vat lidu d& chay nd gan cac thiét bi sinh nhiét.

2.6 An toan chat thai

v

v

v

v

Sinh vién, k¥ thuat vién PTN chii dong phan loai cac chét thai khong nguy hiém
va nguy hiém dé xu 1y riéng.

Tinh toan luong st dung vira du, giam luong hoa chat du thira cho nghién ctu cua
minh.

Chét thai khong nguy hiém: Con, nuéc, ché pham thuc vat, nguyén liéu tu nhién,
gidy, bao bi dung thuc pham, mau thuc pham, my pham .... => rac thai sinh hoat.
Chét thai nguy hiém: dung méi hitu co, acid, xtc tic, mau thi nghiém, dau nhon,
mubi vo co, vi sinh vt ... => quy trinh xt Iy phu hop.

Chat thai nguy hiém:

v
v

v

<

ATPTN

Pung trong chai/binh duoc day kin, c6 dan nhéan va thong tin day di.

Gom céc chét thai tuong tu, khong phan Gmg vao cung chai va day kin (Khong dé
hoa chét c6 Cl cing v6i hoa chat khong ¢ Cl).

Chai khong c6 hoa chat nén rira sach va dé xu 1y riéng.

Dé gon gang va ding noi quy dinh.

Xir 1y toan bd hoa chat, mau thi nghiém sau khi két thiic thoi gian nghién ctu
trong PTN.
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Chuong 3: AN TOAN SINH HQC

An toan sinh hoc trong PTN ¢6 1am viéc trén cac d6i twong sinh vat 1a viéc ap dung hiéu
biét, k¥ thuat va phuong tién dé ngin chan phoi nhiém cho con nguoi, PTN va méi
truong trudc nhitng tc nhin c6 nguy co gy nhidm. Cac tic nhan c6 thé 13 virus, vi sinh
vat, nguyén sinh dong vat, mo té bao nuodi céy, mau... Dé dam bao an toan khi 1am viéc
trong cac PTN sinh hoc, ca nhan phai tim hiéu va thyc hién dang qui dinh, ndi quy PTN
trong huéng dan nay.

3.1 NHOM NGUY CO VA CAC CAP PQ AN TOAN SINH HQC CUA PTN

Van dé cét 161 ctia thuc hanh an toan sinh hoc 1a viéc danh gia nguy co thi nghiém, mau
vat, sinh vat dang nghién cu nham lya chon, sir dung trang thiét bi an toan va phu hop
nhat. Str dung cac dbi tugng sinh vat trong cac thi nghiém ludn tiém 4n cac nguy co giy
bénh cho nguoi va moi truong xung quanh. Viéc phan loai cac sinh vat gay bénh theo
nhom nguy co dwa vao cac yéu td nhu kha ning gy bénh cua sinh vat, phuong thic lan
truyén bénh va yéu tb vat chu.

Céc loai sinh vat gay bénh duoc chia thanh 4 nhém nguy co:

» Nhom nguy co 1: Sinh vat thuong khong c¢6 kha nang lay bénh cho ngudi hoac
dong vat. Vi du: Bacillus subtilis, Naegleria gruberi, Escheria coli ...

» Nhom nguy co 2: tdc nhan gay bénh c6 kha nang giy bénh cho ngudi va dong vat,
nhung khéng trd thanh méi nguy hiém 16n d6i voi nguoi thuc hién thi nghiém,
cong dong, vat nudi hay méi trudng. Co phuong phap du phong va diéu tri hiéu
qua. Kha niang lay truong trong cong dong thap.

Nhom nguy co 3: tac nhan gay bénh thuong ndng cho nguoi va dong vat, tuy nhién trong
diéu kién binh thudng thi khong lay nhidm tir c4 thé nay sang ca thé khac. Co bién phap
diéu tri va phong ngira hidu qua. Vi dy: vi khuan than, virus cim A/H5N1, virus SARS...
Nhém nguy co 4: tic nhan giy bénh thudong gay bénh cho ngudi va dong vat, dong thoi
dé lay truyén tir c4 thé nay sang ca thé khac mot cach truc tiép hay gian tiép. Chua c6 cac
bién phéap diéu tri va phong ngira hiéu qua. Vi du: Ebola, virus Marburg ...

3.2 QUY PINH KHI LAM VIEC TRONG PTN AN TOAN SINH HQC CAP 1

Phan I6n cac PTN sinh hoc tai A1 va A2 1a cac PTN an toan sinh hoc cip 1. Truong hop
nghién ciu chuyén gen ¢ nhiing d6i tuong c6 nguy co rii ro cao xay ra dbi véi moi
truong va da dang sinh hoc, can thuc hién theo Thong tu sé 21/2012/TT-BKHCN ngay
20/11/2012 cia B6 KH & CN quy dinh vé an toan sinh hoc trong hoat dong nghién cuu,
phat trién cong nghé vé sinh vat bién doi gen.

PTN an toan sinh hoc cip 1: 4p dung cho nghién ciru va giang day co ban duoc thyc hién
cac hoat dong nghién ciu chuyén gen, phan tich phat hién sinh vat bién doi gen, mau vat
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di truyén va san pham sinh vt bién ddi gen; danh gia, kiém dinh tiéu chuan chat luong,
rai ro cua nhimg d6i trong khong hodc it ¢ thé xay ra d6i voi moi trudng, da dang sinh

hoc va stc khoe con nguoi, vat nudi.
Quy dinh 1am viéc trong PTN an toan sinh hoc cap 1:

>

>

Peo ging tay khi thao tac thi nghiém dé han ché tiép xtic v6i hoa chat va vat liéu
sinh hoc. Sau khi sir dung, thao bo gang tay dung cach va rira tay.

Rura tay sau khi tiép xtic v6i vat liéu sinh hoc ¢6 hoat tinh trudc khi nghi giai lao
hoac khi két thiic cong viéc.

Khong cham tay vao mat, dac biét 1a mét, mili hoac miéng khi dang thao tac thi
nghiém. Néu vo tinh dua chét la vao miéng, phai khac nhé ra va siic miéng bang
nudce sach nhiéu lan.

Khi lam tran, d6 v&, roi vai hoa chat hay c6 kha ning phoi nhiém vaéi vat ligu sinh
hoc 1ay nhiém, phai bao cho ngudi phy trach PTN dé xur 1y.

Khéng d6 vt liéu sinh hoc ¢6 hoat tinh vao dudng thoat nuéc. Khir tring cac
dung cu thi nghiém va rac thai trudc khi dua ra bén ngoai. Rac thai hoa chat can
duoc xur Iy dudi sy giam sat cua can bo phu trach PTN.

V& sinh sach s& cac dung cu, thiét bi thi nghiém sau khi st dung. Khong duogc dé
trén mit ban cac dung cu c6 nguy co 1ay nhiém (pipet, kim tiém, que cdy ...)

3.3 TIEP NHAN VA VAN CHUYEN NGUYEN VAT LIEU
Tiép nhin vit ligu

v

v

Céc vat lidu sinh hoc mang vao phong thi nghiém trong tinh trang con phat trién
va con nguyén ven s& dugc niém phong trong dung cu chtta mau chinh duoc dit
trong dung cu chura phu.

Nhitng tic nhan c6 kha ning phat trién chi dugc mo bao goi bén trong ti an toan
sinh hoc trong phong thi nghiém.

Thu don / vin chuyén vit liéu

v

v

ATPTN

Viéc van chuyén cac vat liéu phai duoc cho phép boi Truong PTN. Ddi v6i nhing
tién trinh kiém nghiém, khir nhiém an toan dic biét, yéu cau bénh phrflm, mo hay
c4c mau co quan van chuyén tir phong thi nghiém hién tai dén phong thi nghiém
khéc phai dat trong dung cu chtra dugc chi dinh hodc nhiing trong dung cu chra an
toan hon.

Mau c6 kha ning 14y nhidm duoc van chuyén tir phong thi nghiém hién tai phai
dugc dat trong dung cu chura mau chinh dugc niém phong va dugc dat trong dung
cu chtra phu.

Céc dung cu chira miu chinh can duoc phun thude khir trang thich hop.
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v' Pit dung cu chira mau chinh nay vao trong mot dung cu chira phu bﬁng vat liéu
chéng tham nudc.

v" Phun thudc khur trung thich hop 1én dung cu chura mau phu.

v' Chuyén dung cu chtra mau phu dén phong chuan bi.

3.4 LAU DQN CHAT PO TRAN GAY NGUY CO SINH HQC

Nhan vién da duoc dao tao madi dugc phép thu don, khir trungnva lam sach cac vat liéu co
kha ning 1ay nhiém bi d6 tran. Dung chat khtr trung pht hop dé lam sach theo thoi gian
qui dinh dé khur trung. Phai thyc hién theo huéng din ciia nha san xuat. Thiét bi bao ho
c4 nhan cho tién trinh ndy bao gdm 4o khoéac hoic 4o choang va ging tay. Ngoai ra, trang
bi thém mit na, gidy dng cao, kin hay dung cu hd tro hd hip trong truong hop can thiét.
Tat ca cac su cb do tran phai dugc bao cdo cho truong PTN.

3.5 SUDUNG TU AN TOAN SINH HQC
Tat ca cac tién trinh lién quan dén sy tao thanh khi tir cac vat liéu c6 kha nang 1y nhiém
trong ti an toan sinh hoc hodc cac thiét bi lién quan khac. Cac tu an toan sinh hoc phai cé
xac nhan hang nam va bét ¢t khi nao di chuyén nham xac minh hiéu suét hoat dong va hé
théng thong khi thich hop. Tt an toan sinh hoc dugc ching nhan bé1 mgt nha kiém dinh
ddc 1ap va dugc tién hanh kiém soat dinh ky.

3.6 VAN HANH TRANG THIET BI PHONG THI NGHIEM
3.6.1 Sir dung noi hap / hoi khir trung

> Chuan bj cac loai bao bi, thing hap autoclave, tii trong thung hap ...

> Téach riéng thung hap / tai hap khir tring trong phong thi nghiém.

> Thém nudc / dung dich diét khudn - Khong dung ndi hap dong vi phong xa hoic
chat n6 hoic chat dé bay hoi ma khong co su kiém tra an toan birc xa, an toan
phong thi nghiém va an toan sinh hoc.

> Néu c6 thé, st dung ndi hdp chuyén dung - ndi hap "ban" dé khir nhiém va ndi hip
"sach" dung cho tiét tring va hdp méi trudng sinh hoc.

» Cai dat thich hop cho ting loai chu trinh, loai va ) lugng cua vat liéu. Thong tin
chi tiét cua céc hoat dong va cai dat thich hop co thé duoc thiét 1ap san trong thiét
bi diéu khién riéng. Theo ddi qua trinh hip véi chu trinh va thoi gian thich hop.
Chu trinh va thoi gian hép phu thudc vao vat liéu mudn tiét trung.

> Khi chu trinh hoan tit, c4n than mang thiét bi bao ho ca nhan thich hop va tuan thi
ding tién trinh léy vat liéu ra.
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» Dung cu chura trong ndi hép autoclave, cac vat liéu can duoc khu trung d6 nén
dugc mang dén ndi hép trong dung cu chira kin. Dyng cu chtta dugc stir dung dé
gir vat licu.
CHU Y: Viéc md cira ndi hdp qua nhanh c6 thé dan dén v& thily tinh va / hodc bong hoi
nuoc trén da. Cac r}guyén vat liéu duoc khur trung nén dugc lam ngudi 10 phut trude khi
duoc dua ra kl}(")i noi hap.
Nhirng di€u can tranh:
Tréanh viéc hoi nudc khong thé xam nhép vao cac tai hap (vi du, dong chit nip) vi nhiét
d6 bén trong tai khi thap hon nhiéu so véi hoi nudc bio hoa.
Tranh cac gobi qua kho, bo sung thém mat it nudc. Dé tranh tao ra khi dung khi cham
thém nudc, cho nudc chay xubng thanh thing chira thay vi d6 nuéc truc tiép 1én nhiing
vat li€u trong thung.
Thudng xuyén kiém tra cac bd phin ndi hap. Kiém tra d6 an mon va su hu hong chot
dong ctra ndi hap va cac chd bit kin. Loai bé cac manh vun tir 6ng dan duéi ddy khoang
hoi hap va ¢ 16p cao su cira dong. Néu gip van dé, kip thoi thong bao cho ngudi giam sat.
khéng van hanh néi hdp cho dén khi dwoc sita chira.
3.6.2 Str dung may ly tam
Doc tat ca cac huéng dan vé bao dudng va sir dung may ly tim. Giit cho tat ca thiét bi
cua may luon sach. Tranh st dung cac chat hoa hoc an mon do ¢6 thé lam yéu cac bo
phan trong may ly tim. Dung nudc hodc hdn hop thuée nhuém khong nhiém khuan dé
kiém tra bo phan mdi hay sy r0 11 cua cac 1o chra méi cua may ly tam. Poi muoi phut
truée khi mé may dé tranh hit phai khi dung khi str dung may siéu ly tim hay may ly tim
tde do cao.
3.6.3 Sir dung 10 vi song
Khi niu chdy thach phai thyc hién céc bién phap sau day dé ngan chdn cac vu no: néi
16ng nép chai khi dua vao 16 vi séng va ngudi thyc hién phai deo nhimng thiét bi bao ho ca
nhan thich hop bao gdm ca 4o phong thi nghiém hoic tap dé, ging tay chiu nhiét va tim
chin bao vé mit.
3.6.4 Loai bé cac thiét bi 6 nhiém

Bét ¢t thiét bi nao (nhu ta lanh, ta am, ta Am, may ly tdm, ti an toan sinh hoc va
cac thiét bi twong tu khac) duogc sir dung trong céc thao tac truc tiép, xir 1y hay cat giir vat
lidu c6 tac nhan sinh hoc nguy hiém thi can phai duoc khir nhidm trudce khi sira chita, bao
tri hodc loai khdi phong thi nghiém. Xo6a cac ky hi€u rui ro sinh hoc va dan tem “cho
phép di chuyén” trén thiét bi trudc khi né duoc chuyén di.
3.7 UNG PHO SU CO SINH HQC
C6 nhiéu su cb c6 thé xay ra trong PTN. Nhiing su ¢ nay c6 thé sai st trong thao tac
ctia ngudi 1am thi nghiém nhu bi tran ¢6 dung dich chtra tic nhan gay bénh, bj vat sic
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nhon dam vao tay chan khi lam viéc hay su ¢b do mat dién, thién tai, hoa hoan ...Ngudi
thuc hién thi nghiém phai duoc canh bao vé cac su ¢ c6 thé xay ra va dugc huéng dan
xt 1y cac sy o.
3.7.1 Chit thai long
Nén sir dung dung cu chtra khong ro 1i dé chira chét thai long. Cac chit thai long nay
duoc khir nhiém bang cach cho vao chat sat tring ¢ nong do 10% hoic thude tiy chuyén
dung khac v6i ndong do theo huéng din cua nha san xuit. Tron déu va ngam it nhit 15
phut hodc theo thoi gian khuyén cdo cta nha san xuét, hay bang bat cir cach nao t6t hon.
Sau d6 d6 cac dung dich da khir nhiém vao trong chau va trang rira voi mot luong nude
16n. Cac chat thai 1ong khong twong thich voi thude tdy phai dugc khir nhiém bang cach
khtr tring bang hoi nude. (vi du: ndi hdp ) trude khi loai bo.
3.7.2 Vit sic nhon
Quan ly can than 6ng tiém va cac vat sic nhon khac 1a diéu quan trong dau tién. Ludn dé
phong cac dung cu sit nhon nhu: dng tiém, xilanh c6 kim tiém kém theo, dao mo, cudn
day théo, pipette bang thuy tinh ... Khong dugc ubn cong, lam bién dang, lam giy éng
tiém hay day nap khac loai, hoic nan bop bang tay trudc khi loai bo; loai bé nhiing 6ng
tiém dung 1 lan. Nhitng vat sic nhon sau khi dung phai duoc dit trong hop chira bang
nhya cang sdém cang tdt. Dung cu chtra vat sic nhon phai duoc dat gén noi vat sic nhon
duoc sir dung. Cong doan xtr Iy cudi ciing 1 day nap va dat “dung cu chira vat liéu nhiém
ban” khi n6 day % binh.
3.7.3 Chit thai ldy nhiém, nguy hai sinh hoc hay chat thai y té
Chét thai lay nhidm can dugc tiéu huy theo Quyét dinh sé 43/2007/QD-BYT ngay
30/11/2007 cia Bo Y Té vé viéc ban hanh Quy ché Quan 1y chat thai y té.
Trong PTN, viéc khtr tring cac chét thai va thai bé chung sau nay c6 lién quan chit ché
v6i nhau. Nguyén tic hang dau 1a tat ca cac vat liéu nhidm trung phai duoc khir tring,
thanh tring hodc tiéu huy trong PTN. Can phai c6 mot hé thong chuyén biét ding cho
chét thai 1y nhidm va cac dung cu chtra. Hé théng nay phai tuan theo cac quy dinh qudc
gia va qudc té. Sau day 13 tom tit cic quy dinh co ban can phai thyc hién:
> Chat thai khong 6 nhiém (lay nhiém) c6 thé sir dung hoic tai sinh hodc thai bo nhur
cac chét thai thong thuong.
> Vit sic nhon nhiém tring nhu kim tiém dudi da, dao md, manh thay tinh v& phai
thu nhat lai trong thung chira chéng choc thiing c6 nap ddy va xir Iy nhu chét thai
lay nhiém.
> Khir nhiém triung cac vat liéu 6 nhidm bang cach hap tiét tring va sau d6 rira sach
dé tai str dung hoic tai sinh.
> Khir nhiém cac vt liéu 6 nhiém bﬁng hép ti€t trung va thai bo.
> Truc tiép tiéu huy cac chat thai 1y nhiém.
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Chuong 4: AN TOAN NHA LUOI - NHA MANG

Nha Iuéi, nha mang dugc xdy dung phai chac chan, kién cd, phu hop véi didu kién cu thé
clia ting ving san xuat, linh hoat trong viéc diéu tiét cac yéu té ngoai canh. Xay dung
nha ludi, nha mang phai duoc bd tri tai vi tri ¢6 khoang cach an toan ddi v6i ngudn giy 6
nhiém hodc c6 mdi nguy gdy 6 nhiém moi trudng; Khung nha, ludi, mang che phu phai
duoc lya chon phu hop vé chét liéu, vat liéu, két cAu, dam bao bén ving, chéng chiu
dugc véi didu kién thoi tiét bat loi, sir dung dugc lau dai, tiét kiém chi phi dau tu.

TAt ca can bd, cong nhan, sinh vién thuc tap lam viéc trong nha ludi/ nha mang déu phai
tuan thu V& an toan va duoc trang bi phong ho lao dong nhu quén 4o, ging tay, gidy, mi,
khiu trang. ..

4.1 KHI LAM VIEC TRONG NHA LUOI/ NHA MANG CAN CHU Y

Cén c6 st dung cac phuong tién bao ho lao dong nhu quan 4o, ging tay, gidy, mil, khau
trang dé phong tranh tai nan va han ché tiép xtic véi cac chat doc hai.

Trang bi chd rira tay, vé sinh sach sé.

Can trang bi cac canh bao vé cAm hut thudc, cAm lira, vat sic nhon

C6 tu thude cép ctru

C6 dinh va bao che an toan cac day dién

Pit nhimg nat diéu khién khan cip ¢ noi dé thay va gin nhan ghi cha cho nhimg

-+

cong tic nay

Chuy dén nguy hai cta stc vat, con trung hodc sau bo.

bam bao cac chai hodc bao bi dung thudc bao vé thuc vat va hoa chat nong nghi¢p

déu c6 nhan.

+ Viéc st dung phan bon, ton trix phan phai riéng biét voi thudc bao vé thuc vat, co
che chin, & noi sach s&, kho réo, ding céach nham lam gidm rui ro 6 nhiém nguén

-+

nuoc.

+ Cit gitr thudc bao vé thuc vat, hda chat nong nghiép va cac dung cu phun xit
thudc & noi riéng biét va an toan.

% V¢ sinh phai dugc thyc hién & nhitng khu vyc riéng biét, cach xa khu vuc thi
nghi¢m. Nim 16 va thuc hanh thanh thao céc huéng dan str dung hoa chét vé sinh,
tay rira.

+ Han ché co dai moc trong nha luéi/ nha mang.

4.2 NHUNG PIEM CAN LUU Y VE QUAN LY VA XU LY CHAT THAI
> Kiém tra nha mang/ nha ludi dinh ky dé thu gom hét cac loai rac thai.
> Hing ngay, thu gom hét cac loai rac thai phat sinh trong hoat dong thi nghiém, vi
du: gieo hat, tréng cay, phun xit thudc hoat dong thu hoach dong goi.
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» Phan loai rac thai khac nhau tuy theo dac tinh:

+ Bao bi hat gidng, cdy giéng, phan bon va vat liéu dong goi (VD: tii, day budc,
thung carton ...).

+ Bao bi chita thudc bao vé thuc vét va hoa chét khac.

+ Tan du thuc vat loai bd trong qué trinh thu hoach, dong goéi (Vi du: cé dai, than

duoc loai bo, cit tia ).

Xac dong vat chét (néu co).

Xu ly/tiéu huy rac thai:

A7y

+ Cac loai bao bi chira phan bon, hat giéng, ciy gidng, gbc ghép, vat lidu dong goi ...
phai dugc thu gom, bdo quan & noi an toan va chuyén dén Co quan mdi truong do
thi dé xu ly, tiéu huy.

+ Cac bao bi thubc BVTV; hod chat khac phai duoc thu gom bao quan tai noi an
toan. Viéc ti€u huy phai dugc thuc hién boi co quan, td chirc ¢6 chic nang. Nguoi
lao dong khong dugc tu y tiéu huy.

+ Céc loai tan du thuc vat ¢ thé dung dé u phan bén hitu co.

+ Xac chét dong vat co thé duoc chon & noi an toan va xa khu vuc san xuit hodc u

1am phén bén nhu cac chat hiru co théng thuong.

4.3 SO CAP CUU RAN CAN

Khi bi ran cin, ngay ca khi xac dinh 1a rin lanh, déu can xir tri va theo ddi tai bénh vién
nhu trudng hop rin doc cén, it nhat trong 12 gio dau. Néu tré sau 24-48 gid, viéc diéu tri
hiéu qua rat kém hodc khong hiéu qua.
Phén biét rin thudong va rin déc

> Dua vao diu ring
— Néu 14 rén thuong (rdn khong doc) nhu: trin, rin nudc, ran ri ¢4, ran ri voi, rin bong
stng, ran luc cuom... thi khong co tuyén noc va khong c6 ring doc ma chi c6 ring ham,
nén khi cin dé lai vét cin hinh vong cung, dau rang déu nhau hoic dé lai rang trén vét can.

— Rin ddc: ¢6 rang doc (hay rang khoa). Ran doc o hai tuyén noc va hai ring doc, do do
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khi can mé tir trén xudng ¢ hinh chit V hoic hinh chim than song song va thuong dé lai
hai ddu ring trén vét can
> Biéu hién nhiém djc
— Rin khong doc cin: phan @ng tai chd nhe, it; phan Gmg toan than khong cé.
— Rian doc (ran ho, ran luc): nan nhén sé tang tiét dam, sup mi, mo mat, miéng ha khong
duoc, nudt khé hodc sung né, chay mau tai chd, chay méau toan than, non ra mau. ..
7 buére so ciru khi bi ran can:
Céc triéu chtmg thuong thé hién rd ngay sau khi bi ran cin, nén viéc quan sat nan nhan la
cuc Ky quan trong.
1 Cé géng xac dinh dugc loai rin da cin; mau séc, kich thude, hinh dang dau, cach
thire tan cong, tit ca déu hiru ich.
2 Pé nan nhan nam yén va tran an ho; ctr dong s& khién mau chay va truyén noc doc
dén tim nhanh hon.
3 C6 dinh chan tay nhung khong duoc han ché sy luu théng ciia mau
4 Néi long quan 4o ctia nan nhan va néu can thiét co thé cai cac do6 trang sic (nhan,
vong) & viing bi can.
5 Can phai theo ddi sat tinh trang ho hap cua nan nhan, néu thé nhanh > 30 lan/phut,
yéu, hodc xuat hién tim moi phai ho hap nhan tao ngay.
6 Néu bénh nhan bi hoai tir: riza sach bang nudc mudi sinh 1y, ding gac sach ddy lén,
bang lai, rdi chuyén di bénh vién.
7 Pua nan nhan dén bénh vién cang sém cang tot.
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ATPTN Lan ban hanh: 01 Trang 22 / 24



SO TAY AN TOAN PHONG THi NGHIEM

TAI LIEU THAM KHAO

1.An toan sinh hoc va quy trinh hoat dong tiéu chuan an toan sinh hoc. Dy an:
OSRO/RAS/604/USA.

2.An toan trong phong thi nghiém. Academia.edu.2017.

3.Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém (xuat ban lan thir 3). T6 chirc y té thé
gid1. Geneva 2004.

4.Huén luyén an toan vé sinh lao dong trong ndéng nghiép. To chic Lao dong Qudc té -
B6 Lao dong Thuong Binh va xa hoi. 2007.

5.Diane O. Fleming and Debra L. Hunt (ASM press 2000). Biological safety Principles
and Practices.Third edition.

6.Deborah Smith. 2003. Five principles for Research Ethics. Monitor, Vol 34, No. 1.
John Doe. University of Maryland Baltimore, BSL-3 Laboratory Standard Operating
Procedures Manual.Georgia State University, Biosafety Manual.

7.ISO/IEC 17025:2017: Yéu cau chung vé ning luc ctia phong thir nghiém va hiéu chuén.
8.S6 tay an toan phong thi nghiém, Truong Pai hoc Khoa hoc Ty nhién. 2016.

9.World Organization for Animal Health (OIE).2008. Manual of standards for diagnostic
tests and vaccines, chapter 1.1.2, losafety and biosecurity in the veterinary microbiology
laboratory and animal facilities introduction.
(http://www.oie.int/eng/normes/en_mmanual.htm.)

10.World Health Organization (WHQO).2005.Laboratory biosafety guidelines for handling
specimens suspected of containing avian influenza A virus.

11.World Organization for Animal Health (OIE).2008.Biosafety Guidelines for Handling
Highly Pathogenic Avian Influenza Viruses in Veterinary Diagnostic Laboratories.
12.World Health Organization. 2004. Laboratory Biosafety Manual, third edition.

ATPTN Lan ban hanh: 01 Trang 23/ 24



SO TAY AN TOAN PHONG THi NGHIEM

MUC LUC
Chuwong 1. HUONG DAN CHUNG VE AN TOAN PHONG THi NGHIEM 1
1.1.MUC PICH VA PHAM VI AP DUNG 1
1.2.PHAN CAP TRACH NHIEM 1
1.2.1.Trach nhiém cua truéng phong 1
1.2.2.Trach nhiém caa quan 1y chét luong (QLCL) 1
1.2.3.Trach nhiém cua quan ly k¥ thuat (QLKT) 2
1.2.4.K¥ thuat vién 2
1.3.CAC CA NHAN HOAT BONG TAI PTN 2
1.4.MOT SO QUY PINH VE AN TOAN PHONG THI NGHIEM 2
1.5.QUY TAC UNG XU VE PAO BUC TRONG NGHIEN CUU 3
1.6.TAI NAN THUONG GA VA CACH XU LY 3
Chwong 2. AN TOAN HOA HQOC 10
2.1. TRANG BI BAO HO CA NHAN 10
2.2.SUC KHOE 10
2.3.AN TOAN PHONG THI NGHIEM 10
2.4.AN TOAN HOA CHAT 11
2.5.AN TOAN KHI SU DUNG THIET BI/DUNG CU 13
2.6.AN TOAN CHAT THAI 13
Chwong 3. AN TOAN SINH HQC 14
3.1.NHOM NGUY CO VA CAC CAP PO AN TOAN SINH HOC CUA PTN 14
3.2.QUY PINH KHI LAM VIEC TRONG PTN AN TOAN SINH HOC CAP 1 14
3.3.TIEP NHAN VA VAN CHUYEN NGUYEN VAT LIEU 15
3.4.LAU DON CHAT PO TRAN GAY NGUY CO SINH HOC 16
3.5.5U DUNG TU AN TOAN SINH HOC 16
3.6.VAN HANH TRANG THIET BI PHONG THi NGHIEM 16
3.6.1. Str dung ndi hap / hoi khir trung 16
3.6.2. Str dung may ly tam 17
3.6.3. Str dung 16 vi song 17
3.6.4. Loai bo cac thiét bi 6 nhidm 17
3.7. UNG PHO SU CO SINH HOC 17
3.7.1. Chat thai long 18
3.7.2.Vat sic nhon 18
3.7.3. Chit thai lay nhidm, nguy hai sinh hoc hay chét thai y té 18
Chuong 4. AN TOAN NHA LUOI - NHA MANG 19
4.1 KHI LAM VIEC TRONG NHA LUOY NHA MANG CAN CHU Y 19
4.2 NHUNG PIEM CAN LUU Y VE QUAN LY VA XU LY CHAT THAI 19
4.3.80 CAP CUU RAN CAN 20

ATPTN Lan ban hanh: 01 Trang 24 / 24



7 Budc don dep su ¢6 tran hoa chit
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phén ting, xic djnh
cic riti ro o thé anh
hudéng dén siic khoe
con ngud, méi
truding va tai san.
Ludn dat an toan Ddu
Tién. Néu co thé, hay
xdc dinh nguyén li¢u
bj dé va xic dinh s6
lhigng da bj dé.

Chon PPE phit hop dé phin ting an
toan vdi sy ¢f tran ddu. Néu ban
khéng chéc chin vé méi nguy hiém
va vit ligu chua dugc biét, hay gid sl
diéu 16i t¢ nhat va st dyng miic do
bdo vé cao nhit
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ching han nhu dat, bi
phoi nhiém trong su ¢d
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Khi tran bi gidi han va ro ri da duge diing
lai, dédnh gid lai sy ¢6 va bit ddu don dep.
Pit Géi thim héa chit

va dat tim tham héa chdt rong khu viie
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Hoan thanh béo cdo
bat budc

Viée khong hodn
thanh tit ¢i cdc thong
bédo va gidy to cdn
thiét dé bdo cdo sii ¢d
tran c6 thé din dén
cic hinh phat nghiém
trong. Dam bio ban
ghi lai sy vige ding
cich dé lim cho thi
tuc gidy & cudi cling
dé dang hon.
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RIBE - BIOD - CETNARM

Theo céng van s6 7517/BYT-DTr cua Bé Y € da ban hanh vé quy trinh ria tay thudng quy

QUY TRINH RUA TAY 6 BUGC CUA BO Y TE

Bom 3 - 5ml dung dich vao Cha hai long ban Cha long ban tay nay Cha 2 Iong ban tay vao nhau,
long ban tay vao nhau 1én mu ban tay kia miét manh cdc ngén tay vao
va nguoc lai cdc ké ngén tay

- Tir buée 1 dén budc 6:
Thuc hién méi budc 5 1an

- Lam u6t tay trudc khi su
dung. Rua Igi tay bang
nudc sach va lau khé.

Cha mdat ngodi cac ngén Cha ngén tay cdi cia ban  Cha céc dau ngén tay nay
tay cua ban tay nay vao tay nay vao Iong ban tay vdo Iéng ban tay kia va
Iong ban tay kia kia va nguoc lai ngugc lai

VIEN NGHIEN CUU CONG NGHE SINH HOC VA MOI TRUONG

Dia chi: Nha A2— Truong DH Nong Lam Tp. HCM - Khu phé 6 — Phuong Linh Trung — Quan Thi Buc
Tel: 028.37220294 - 38972262

Wesite: http://ribe.ncmuaf.edu.vn

Email: ribe@hcmuaf.edu.vn

BO MON CONG NGHE SINH HQOC

Pia chi: Nha Al- Truong DPH Néong Lam Tp. HCM - Khu phd 6 — Phuong Linh Trung — Quan Thi Bic
Tel: 028.37245163 - 37245164

Wesite: http://biotech.hcmuaf.edu.vn

Email: bncnsh@hcmuaf.edu.vn

TRUNG TAM CONG NGHE VA QUAN LY MOI TRUONG VA TAI NGUYEN

Pia chi: A2— Truong PH Néng Lam Tp. HCM - Khu phé 6 — Phuong Linh Trung — Quan Thi Bic
Tel: 028. 37242625 - 38963348

Website: http://ttmt.hcmuaf.edu.vn

Email: ttmt@hcmuaf.edu.vn
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